REGULAMIN ORGANIZACYJNY
PRAKTYKI ZAWODOWEJ ,,Krzysztof Dowolski Fizjoterapia”

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okresla sposéb i warunki udzielania
swiadczeh zdrowotnych przez ,,Krzysztof Dowolski Fizjoterapia” prowadzaca
indywidualng praktyke fizjoterapeutyczng (dalej: ,Praktyka”).

2. Rodzaj Praktyki to: 95 - indywidualna praktyka fizjoterapeutyczna wytgcznie w miejscu
wezwania

3. Praktyka dziata na podstawie Regulaminu oraz obowigzujgcego prawa,
a w szczegolnosci:

1) ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej;

2) ustawy z dnia 25 wrze$nia 2015 r. 0 zawodzie fizjoterapeuty;

3) ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta;

4) innych przepiséw, majgcych wplyw na dziatalno$¢ podmiotéw wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg, w tym aktéw wykonawczych do ustaw wymienionych
w punkcie 1) — 3) powyzej.

4. Praktyka jest wpisana do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg
numer ksiegi rejestrowej: 000000276502, organ rejestrowy: Krajowa Izba
Fizjoterapeutdéw.

§2.
CELE | ZADANIA PRAKTYKI

1. Celem Praktyki jest organizowanie i udzielanie ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych z zakresu fizjoterapii, stuzgcych ratowaniu, zachowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia.

2. Do zadan Praktyki nalezy w szczegdlnosci:

1) udzielanie Swiadczen zdrowotnych z zakresu fizjoterapii, w tym udzielanie
indywidualnych porad i konsultacji w zakresie fizjoterapii, takze w miejscu
wezwania;

2) dziatania edukacyjne na rzecz pacjentéw, promocja zdrowia i dziatania majgce
na celu fizjoprofilaktyke zdrowia;

3) wspotdziatanie z innymi podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ lecznicza;

4) inne zadanie wynikajgce z powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

§3.
RODZAJ DZIALALNOSCI LECZNICZEJ
| ZAKRES UDZIELANYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
1. Praktyka prowadzi dziatalnos¢ leczniczg rodzaju ambulatoryjne $wiadczenia
zdrowotne.

1) Praktyka udziela ambulatoryjnych $Swiadczen zdrowotnych z zakresu
fizjoterapii, polegajgcych na diagnostyce funkcjonalnej pacjenta;

2) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu kinezyterapii;

3) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu oraz terapii manualnej;

4) zlecaniu wyrobow medycznych, zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow,
Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych;

5) dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych;

6) nauczaniu pacjentow postugiwania sie wyrobami medycznymi;
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7) prowadzeniu dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na popularyzowaniu
zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci
i wydolnosci oséb w roznym wieku w celu zapobiegania niepetnosprawnosci;

8) wydawaniu opinii i orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego oso6b
poddawanych fizjoterapii oraz przebiegu procesu fizjoterapii;
9) nauczaniu pacjentdw mechanizméw kompensacyjnych i adaptacji do

zmienionego potencjatu funkcji ciata i aktywnosci.

§4.
MIEJSCE UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Miejscem udzielania swiadczeh zdrowotnych jest miejsce wezwania. Wezwania sg
przyjmowane w Bytomiu, pod adresem: tuzycka 15/17 (kod pocztowy: 41-902).

§5.
PRZEBIEG | ORGANIZACJA PROCESU
UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

1. Swiadczenia zdrowotne sg udzielane wylgcznie odptatnie. Wysoko$é optat za
udzielone $wiadczenia zdrowotne okresla cennik, stanowigcy Zatacznik nr 1 do
Regulaminu.

2. Pierwsza wizyta z uwagi na koniecznos¢ wykonania diagnostyki, zapoznania sie z
dokumentacje medyczng oraz dopetnienia formalnosci — zawsze trwa 60 minut, a jej
cena rézni sie od regularnej wizyty i okreslona jest w cenniku.

3. Swiadczenia zdrowotne sg udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00
do 20:00 oraz w soboty w godzinach od 08:00 do 15:00. W uzasadnionych
przypadkach istnieje mozliwos$¢ udzielenia $wiadczeh zdrowotnych w innych dniach
i godzinach.

4. Swiadczenia zdrowotne sg udzielane pacjentom po uprzedniej rejestracji, w terminie
ustalonym z pacjentem.

5. Rejestracja pacjentéw odbywa sie:

1) Telefonicznie i SMS pod humerem: 661 052 478

2) mailowo pod adresem: krzysztof.dowolski@gmail.com

6. Pacjenci mogg rejestrowaé sie osobiscie albo za posrednictwem przedstawiciela
ustawowego lub faktycznego.

7. Pfatnos¢ za udzielane sSwiadczenia zdrowotne ma miejsce przed udzieleniem
Swiadczenia. Dostepne formy pfatnosci to: gotéwka, karta ptatnicza, przelew na konto,
ptatnos¢ kodem BLIK, przelew na telefon BLIK.

8. Przed przystgpieniem do udzielenia $wiadczenia zdrowotnego pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy badz faktyczny zobowigzany jest:

1) okazac¢ dokument tozsamosci pacjenta oraz poda¢ dane pacjenta niezbedne
do prawidtowego uzupetnienia dokumentacji medycznej (a w szczegolnosci:
imie i nazwisko, numer PESEL i adres zamieszkania);

2) udzieli¢ wszelkich wymaganych prawem zgod;

3) zaakceptowac postanowienia regulaminow oraz klauzuli przetwarzania danych
osobowych;

4) udzieli¢ wszelkich informacji niezbednych do prawidtowego udzielenia
Swiadczenia zdrowotnego;

5) okazaé posiadang dokumentacje medyczng oraz wyniki badan;

6) dokonac ptatnosci za udzielenie swiadczenia zdrowotnego.

9. Godzina wizyty podana przy rejestracji jest orientacyjng godzing rozpoczecia
udzielania swiadczenia zdrowotnego, ktéra z uwagi na specyfike praktyki moze ulec
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zmianie. Pacjent zobowigzany jest do przygotowania si¢ do wizyty na 15 minut
przed jej planowanym rozpoczeciem.

Pacjent moze odwotaé¢ wizyte (zmieni¢ jej termin) na 24 godziny przed uméwiong
godzing wizyty. W przypadku odwotania (zmiany terminu) wizyty po tym terminie,
Praktyka jest uprawniona do dochodzenia od pacjenta odszkodowania w wysokosci
réwnowartosci wizyty odwotanej (zmienionej) po terminie. Kazdy przypadek bedzie
rozpatrywany indywidualnie.

W zwigzku z zapfatg za udzielone swiadczenia zdrowotne, wystawiany jest paragon
fiskalny lub faktura imienna do paragonu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w tym
zakresie. lIstnieje réwniez mozliwosé wystawienia faktury zbiorczej za wybrany
okres/cykl terapeutyczny. Faktura imienna moze byé wystawiona tylko i wytgcznie na
dane pacjenta, ktéremu udzielane jest swiadczenie. Faktura zbiorcza moze byé
wystawiona tylko za wizyty odbyte w trakcie tego samego, 1 miesigca kalendarzowego.
Faktury zbiorcze bedg wystawiane i udostepniane pacjentom w terminie do 5 dni od
rozpoczecia kolejnego miesigca kalendarzowego. Faktury za pojedynczg wizyte beda
wystawiane w terminie 3 dni liczgc od kolejnego dnia po zakonczonej wizycie.

§6.
UDOSTEPNIANIE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ
Praktyka prowadzi, przechowuje i udostepnia dokumentacje medyczng oso6b
korzystajgcych ze $wiadczen zdrowotnych, zgodnie z zasadami okreslonymi
w przepisach prawa, a w szczegdélnosci w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz przepisach wykonawczych do tej ustawy.
Praktyka zapewnia ochrone danych zawartych w dokumentacji medyczne;j.
Dokumentacja medyczna jest udostepniana pacjentowi oraz innym podmiotom
i osobom wskazanym w ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku praw Pacjenta.
Dokumentacja medyczna jest przechowywana przez okres przewidziany w przepisach
prawa.
Wysokos$¢ optat za udostepnienie dokumentaciji medycznej okresla Zatacznik nr 2 do
Regulaminu.
§7.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Integralng czes¢ Regulaminu stanowig wymienione w nim nastepujgce zatgczniki:

1) Zatgcznik nr 1 — CENNIK OPLAT ZA SWIADCZENIA ZDROWOTNE;

2) Zatgcznik nr 2 — CENNIK OPLAT ZA UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACJI

MEDYCZNEJ.

Wszyscy pacjenci Praktyki, osoby odwiedzajgce oraz inne osoby przebywajace w
miejscu udzielania $wiadczen zdrowotnych, o ktérym mowa w § 4 Regulaminu, w
zwigzku z procesem udzielania $wiadczen zdrowotnych, sg zobowigzani do
przestrzegania Regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa, a w szczegolnosci ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej, ustawy z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie
fizjoterapeuty, ustawy z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, akty wykonawcze do tych ustaw oraz inne przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.01.2025.

Bytom, 01.01.2025

. |
KRZYSZTOF DOWOLSKI FIZJOTERAPIA |
NIF: 65
tel, 561 052 478

e-mail: krzysztof.dowolski@gmail.com
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Zatgcznik nr 1 do REGULAMINU PRAKTYKI

CENNIK OPLAT ZA SWIADCZENIA ZDROWOTNE
udzielane przez ,Krzysztof Dowolski Fizjoterapia”
obowigzuje od 01.01.2025r.

. CENA
SWIADCZENIE ZDROWOTNE BRUTTO

1 \ Pierwsza wizyta (spotkanie diagnostyczno-terapeutyczne) — 60 minut** 200 z¥

TERAPIA INDYWIDUALNA

1 | Terapia indywidualna — 45 minut 170 zi

2. | Terapia indywidualna — 60 minut (1h) 200 zt

3. | Terapia indywidualna — 90 minut (1,5h) 250 zt*

4. | Terapia indywidualna — 120 minut (2h) 290 zi*
TERAPIA NEUROLOGICZNA

1. | Terapia neurologiczna — 45 minut 170 zb*

2. | Terapia neurologiczna — 60 minut (1h) 200 zi*

3. | Terapia neurologiczna — 90 minut (1,5h) 250 zbi

4. | Terapia neurologiczna — 120 minut (2h) 290 zi*
TERAPIA ORTOPEDYCZNA

1. | Terapia ortopedyczna — 45 minut 170 zt*

2. | Terapia ortopedyczna — 60 minut (1h) 200 zi*

3. | Terapia ortopedyczna — 90 minut (1,5h) 250 zi*

MASAZ LECZNICZY/MANUALNY DRENAZ LIMFATYCZNY

1. | Masaz leczniczy/manualny drenaz limfatyczny — 45 minut 170 zb*

2. | Masaz leczniczy/manualny drenaz limfatyczny — 60 minut (1h) 200 zi*

3. | Masaz leczniczy/manualny drenaz limfatyczny — 90 minut (1,5h) 250 zt*

*Jest to cena minimalna, ktéra moze zosta¢ ustalona indywidualnie w przypadku dojazdu poza
obstugiwany rejon lub z powodu innych czynnikéw.
** Obowigzuje nowych pacjentéw oraz pacjentéw powracajgcych po 6 miesiecznej przerwie w terapii.

Terapia indywidualna — sesja terapeutyczna skfadajgca sie z ustalonych w planie terapii czynnosci.

Terapia neurologiczna — sesja terapeutyczna przeznaczona dla pacjentéw neurologicznych sktadajgca
sie z ustalonych w planie terapii czynnosci.

Terapia ortopedyczna — sesja terapeutyczna przeznaczona dla pacjentéw ortopedycznych sktadajgca
sie z ustalonych w planie terapii czynnosci.

Masaz — dlugo$¢ masazu dostosowana do zalecen terapeuty i obszaru poddanego terapii.
W tej ustudze zawiera sie rowniez manualny drenaz limfatyczny.

Praktyka nie przewiduje sprzedazy pakietoéw wizyt lub udzielania znizek.
Praktyka zastrzega sobie prawo do zmiany cen wizyt — stali pacjenci zostang poinformowani
o planowanych zmianach 30 dni przed ich wprowadzeniem w zycie.



Zatgcznik nr 2 do REGULAMINU PRAKTYKI

CENNIK OPLAT ZA UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ
przez ,Krzysztof Dowolski Fizjoterapia”
obowigzuje od 01.01.2025r.

SPOSOB UDOSTEPNIENIA

OPLATA ZA UDOSTEPNIENIE

1. | Kopia dokumentacji medycznej 0,36 zt za strone
2. | Wydruk dokumentacji medycznej 0,36 zt za strone
3. | Odpis dokumentacji medycznej 10,33 za strone
4. | Wycigg dokumentacji medycznej 10,33 za strone
5. | Na informatycznym nosniku danych (pendrive 2,06 zt
dostarczony przez pacjenta lub ptyta CD)
6. | Pierwsze udostepnienie dokumentacji medycznej w
postaci kopii, wydruku, odpisu lub wyciagu lub na bezptatnie

informatycznym nosniku danych




